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D
e GvGP is geen handboek vol 

regels of verplichtingen, maar 

een hulpmiddel voor bewuste en 

verantwoorde paardenhouderij. Of je nu 

professional bent in de sport of fokkerij, 

recreatief ruiter, stalhouder, vrijwilliger of 

simpelweg paardenliefhebber: de gids 

helpt je op een laagdrempelige manier 

inzicht te krijgen in wat goede zorg voor 

het paard betekent.

VAN VERMIJDEN NAAR VERBETEREN: 

EEN NIEUWE KIJK OP WELZIJN

De herziene GvGP weerspiegelt een 

belangrijke verschuiving in de manier 

waarop we in de sector naar paardenwel-

zijn kijken. Waar voorheen de nadruk lag 

op het voorkomen van leed – zoals 

honger, dorst, pijn of ziekte – ligt de focus 

nu meer op het creëren van omstandighe-

den waarin het paard zich écht goed voelt. 

Denk aan ruimte voor natuurlijk gedrag, 

sociaal contact, een gevoel van veiligheid 

en mentale rust. Welzijn betekent dat het 

paard zijn omgeving als positief ervaart

EEN GEZAMENLIJKE INSPANNING

De totstandkoming van de hernieuwde 

GvGP is het resultaat van brede samen-

werking. Binnen de SRP hebben vertegen-

woordigers van alle lid-organisaties de 

krachten gebundeld. Ook overheidsinstan-

ties zoals de NVWA en het ministerie van 

Landbouw, Visserij, Voedselzekerheid en 

Natuur (LVVN), evenals maatschappelijke 

organisaties als de Dierenbescherming en 

Dier&Recht, zijn betrokken geweest. 

Daarnaast leverden experts op het gebied 

van paardenwelzijn, gedrag, voeding en 

gezondheid hun bijdrage. 

De SRP – het centrale overlegorgaan van 

de Nederlandse paardensector – ziet het 

als haar taak om sectorbrede onderwer-

pen als welzijn, regelgeving en duurzaam-

heid met één stem te vertegenwoordigen. 

In de woorden van Gerda Verburg, 

voorzitter van de SRP: "De vernieuwde 

GvGP is een resultaat van samenwerking. 

Het is een gids waar we trots op mogen 

zijn – en waar we samen de schouders 

onder moeten zetten."

VOOR IEDEREEN DIE MET 

PAARDEN WERKT OF LEEFT

De GvGP is nadrukkelijk bedoeld voor een 

breed publiek. Niet alleen paardenhou-

ders, maar ook dierenartsen, instructeurs, 

handhavers, beleidsmakers en consumen-

ten kunnen ermee aan de slag. Wie zich 

Paarden verdienen de beste zorg die we ze kunnen bieden. Niet alleen omdat het 

bijzondere, krachtige dieren zijn, maar ook omdat wij als mensen verantwoordelijk 

zijn voor hun welzijn. Die verantwoordelijkheid wordt ondersteund met de vernieuwde 

Gids voor Goede Praktijken (GvGP), een praktische leidraad die voor iedereen online 

beschikbaar is via de website van de Sectorraad Paarden (SRP).

De vernieuwde Gids voor Goede Praktijken
               

afvraagt wat goede paardenhouderij 

inhoudt, vindt in deze gids betrouwbare en 

actuele informatie. De gids fungeert als 

leidraad voor wie wil nagaan hoe het 

ervoor staat met het welzijn op zijn of 

haar bedrijf.

Om de gids nog beter toegankelijk te 

maken, werkt de SRP aan extra publieks-

voorlichting. Via begrijpelijke artikelen, 

interviews en praktijkvoorbeelden laten we 

zien hoe goede paardenhouderij eruitziet 

en welke meerwaarde dit heeft voor het 

welzijn van het paard. Zo stimuleren we 

kennisdeling en versterken we het bewust-

zijn binnen én buiten de sector.

SAMEN VERANTWOORDELIJK

Goed paardenwelzijn is geen eindpunt, 

maar een voortdurend proces. Het vraagt 

om aandacht, refl ectie en aanpassing aan 

nieuwe inzichten. Door samen te werken 

en kennis te delen, bouwen we aan een 

sector waarin paarden gezond, veilig en 

met plezier kunnen leven. 

De vernieuwde GvGP is vrij beschikbaar 

op de website van de SRP.

'De Gids geeft inzicht in 
goede zorg voor het paard'
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Vijf tips voor meer
paardenwelzijn
Vrijwel iedere paardenhouder wel dat het beter is om eerst hooi of 

kuil te voeren en daarna pas krachtvoer, net als dat voor paarden-

welzijn zaken als vrije beweging en sociaal contact essentieel zijn. 

Toch staan er ook onderwerpen en tips in vermeld de Gids voor 

Goede Praktijken waar misschien niet iedereen aan denkt als het 

om welzijn gaat. We zetten er vijf op een rij.

1. EEN LICHTE STAL

Het is voor veel paardenhouders vanzelf-

sprekend dat een lichte stal de voorkeur 

heeft. Licht heeft veel invloed op het 

paardenlichaam; denk aan de aanmaak 

van vitamines en de vruchtbaarheidscy-

clus van merries. De Gids adviseert dat 

elke stal minstens 100 lux licht zou 

moeten hebben. Hoeveel dat is? Genoeg 

om in elke hoek van de stal de krant te 

kunnen lezen. Dit komt neer op één lamp 

van 100 à 150 Watt per box. Indirect licht, 

dus vanuit de stalgang, is het meest 

wenselijk. 

2. BOXEN MET UITZICHT

Paarden zijn vluchtdieren en willen 

daarom overzicht hebben. Een box zonder 

uitzicht verhoogt stress en tast het gevoel 

van veiligheid aan. Elke box moet daarom 

aan één zijde open zijn of tralies of een 

luik hebben. Geef paarden de kans om 

andere paarden te zien en hun omgeving 

in te kunnen schatten. Paarden willen ook 

dat overzicht als ze hooi eten, denk 

daaraan als je een nieuwe stal bouwt. 

Sommige staldeuren zijn uitgerust met 

smalle openingen die tot de grond 

doorlopen. Zo kunnen paarden elkaar 

tijdens het hooi eten in de gaten houden. 

Dat helpt om paarden zich rustiger en 

zekerder te laten voelen.

3. STALKLIMAAT

Stof uit hooi of stro kan de luchtwegen 

van het paard ernstig irriteren. De 

oplossing? Sla ruwvoer en stro niet op 

boven de boxen, maar in een aparte 

ruimte. En strooi stallen bij voorkeur niet 

op met de paarden erin. Het stalklimaat 

vaart er wel bij. Een te droge of juist te 

vochtige stal vergroot het risico op 

luchtwegproblemen en schimmelgroei. 60 

tot 70% luchtvochtigheid is ideaal. Is de 

luchtvochtigheid te hoog? Dan kunnen 

paarden moeilijker hun warmte kwijt en 

stijgt de kans op ademhalingsproblemen, 

omdat ziekteverwekkers in deze omstan-

digheden meer kans hebben om zich uit 

te breiden. Te droge lucht droogt de 

slijmvliezen uit en kan hoesten veroorza-

ken, stofvorming zal toenemen. 

4. WATERBAKKEN IN GROEPSHUISVESTING

In groepshuisvesting is er zoveel ruimte 

dat alle paarden kunnen liggen op een 

schone, droge ondergrond. Die ruimte 

hebben paarden ook nodig bij het 

voerhek, alle dieren moeten tegelijk 

kunnen eten. Een handige tip uit de Gids 

voor Goede praktijken is om twee 

waterpunten te plaatsen, zo voorkom je 

de situatie dat één dominant paard de 

toegang tot water voor anderen blokkeert. 

5. BEWEGING

Paarden zijn bewegingsdieren: beweging is 

essentieel voor de gezondheid en valt 

onder de basisbehoeften. In de vernieuw-

de Gids voor Goede Praktijken is het 

uitgangspunt om paarden die individueel 

gehuisvest worden minimaal vier uur per 

dag (vrije) beweging te geven, waarvan 

minstens dertig minuten vrije beweging 

zijn. Training onder het zadel of voor de 

wagen, longeren, stapmolen, aan de hand 

stappen of grazen zijn voorbeelden van 

gecontroleerde beweging. De paddock en 

weide vallen onder vrije beweging.  


