> Gids voor Goede Praktijken

Vijt tips

VOOr meer
paardenwelzijn

De vernieuwde Gids voor Goede Praktijken is net verschenen. Een handleiding voor iedere paardenhouder, en bovendien
ook een check om te kijken of je op het gebied van welzijn op de juiste weg bent. We zetten vijf tips op een rij.

Tekst: STEEF ROEST — Beeld: DIRK CAREMANS

Twee waterpunten in groepshuisvesting
voorkomt dat één dominant paard de
toegang tot water kan blokkeren.
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eel van de adviezen uit de Gids voor Goede
; ; Praktijken zullen door paardenhouders als

logisch ervaren worden. Zo weet vrijwel iedere
paardenhouder inmiddels wel dat het beter is om eerst
hooi of kuil te voeren en daarna pas krachtvoer, net als
dat zaken zoals vrije beweging en sociaal contact
essentieel zijn. Toch staan er in de vernieuwde Gids
ook onderwerpen en tips vermeld waar misschien niet
iedereen aan denkt als het om welzijn gaat.

Eéh lichte stal

Het is voor veel paardenhouders vanzelfsprekend dat
een lichte stal de voorkeur heeft. Licht heeft veel
invloed op het paardenlichaam; denk aan de aanmaak
van vitamines en de vruchtbaarheidscyclus van
merries. De Gids adviseert dat elke stal minstens 100
lux licht zou moeten hebben. Hoeveel dat is? Genoeg
om in elke hoek van de stal de krant te kunnen lezen.
Dit komt neer op één lamp van 100 a 150 Watt per
box. Indirect licht, dus vanuit de stalgang, is het meest
wenselijk. En dat gedurende minimaal acht uur en niet
meer dan veertien uur per etmaal, bij voorkeur ook
nog natuurlijk licht.

Boxen met uitzicht

Paarden zijn vluchtdieren en willen daarom overzicht
hebben. Een box zonder uitzicht verhoogt stress en
tast het gevoel van veiligheid aan. Elke box moet daar-
om aan één zijde open zijn of tralies of een luik
hebben. Geef paarden de kans om andere paarden te
zien en hun omgeving in te kunnen schatten. Paarden
willen ook dat overzicht als ze hooi eten, denk daaraan
als je een nieuwe stal bouwt. Sommige staldeuren zijn
uitgerust met smalle openingen die tot de grond door-
lopen. Zo kunnen paarden hun omgeving tijdens het
van de grond eten in de gaten houden. Dat helpt om
paarden zich rustiger en zekerder te laten voelen.

Stalklimaat

Stof uit hooi of stro kan de luchtwegen van het paard
ernstig irriteren. De oplossing? Sla ruwvoer en stro
niet op boven de boxen, maar in een aparte ruimte. En
strooi stallen bij voorkeur niet op met de paarden erin.
Het stalklimaat vaart er wel bij. Een te droge of juist te
vochtige stal vergroot het risico op luchtwegproblemen
en schimmelgroei. 60 tot 70% luchtvochtigheid is
ideaal. Is de luchtvochtigheid te hoog? Dan kunnen
paarden moeilijker hun warmte kwijt en stijgt de kans
op ademhalingsproblemen, omdat ziekteverwekkers in
deze omstandigheden meer kans hebben om zich uit te
breiden. Te droge lucht droogt de slijmvliezen uit en
kan hoesten veroorzaken, stofvorming zal toenemen.

Waterbakken in groepshuisvesting

In groepshuisvesting is er zoveel ruimte dat alle
paarden kunnen liggen op een schone, droge
ondergrond. Die ruimte hebben paarden ook nodig
bij het voerhek, alle dieren moeten tegelijk kunnen
eten. Een handige tip uit de Gids voor Goede
Praktijken is om twee waterpunten te plaatsen, zo
voorkom je de situatie dat één dominant paard de
toegang tot water voor anderen blokkeert.

Béweging

Paarden zijn bewegingsdieren: beweging is essen-
tieel voor de gezondheid en valt onder de basis-
behoeften. In de vernieuwde Gids voor Goede
Praktijken is het uitgangspunt om paarden die
individueel gehuisvest worden minimaal vier uur
per dag (vrije) beweging te geven, waarvan
minstens dertig minuten vrije beweging zijn.
Training onder het zadel of voor de wagen, longe-
ren, beweging in de stap- of trainingsmolen, aan
de hand stappen of grazen zijn voorbeelden van
gecontroleerde beweging. De paddock en weide
vallen onder vrije beweging. Klinkt dit als vanzelf-
sprekend? In de voorgaande versie van de Gids
voor Goede Praktijken werd nog tweeénhalf uur
geadviseerd. Op basis van voortschrijdend inzicht
is dit verlengd naar vier uur. *

GIDS VOOR GOEDE
PRAKTIJKEN

De Gids voor Goede Praktijken beschrijft wat idea-
liter nodig is om het welzijn en de gezondheid van
paarden te waarborgen. De laatste jaren is er een
duidelijke verschuiving in hoe wij naar paarden-
welzijn kijken. Inzichten en overtuigingen zijn
verdiept en verbreed. Welzijn gaat niet langer
over het voorkomen van negatieve ervaringen,
maar ook over het actief bevorderen van positieve
ervaringen voor het paard. De veranderende visie
op welzijn was voor de paardensector, vertegen-
woordigd in de Sectorraad Paarden, de aanleiding
om de Gids voor Goede Praktijken te herzien.
Eigenaren, houders en professionals krijgen in de
Gids voor Goede Praktijken praktische handvatten
om het welzijn van de paarden in de [=]p
praktijk verder te versterken. ;

Scan de QR-code om de gids te

lezen.
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