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Veel gestelde vragen over het westnijlvirus bij paarden
1. Wat is het westnijlvirus (WNV)?

Het westnijlvirus is een virus dat door muggen wordt overgedragen. Vogels zijn het natuurlijke
reservoir. Paarden en mensen kunnen besmet raken, maar verspreiden het virus niet verder: zij zijn
zogenoemde eindgastheren.

2. Hoe raken paarden besmet?

Besmetting verloopt uitsluitend via de beet van een geinfecteerde mug. Het virus circuleert tussen
vogels en muggen; paarden en mensen spelen daarin geen rol. Zie ook de infographic op deze
pagina: Westnijlkoorts - WUR

3. Hoe ernstig is een besmetting met WNV bij paarden?

De meeste besmette paarden hebben geen klachten. Wanneer paarden klachten vertonen, zijn deze
meestal mild van ernst. Paarden met neurologische verschijnselen kunnen echter ernstig ziek
worden.

4, Kunnen paarden elkaar besmetten?

Nee. Paarden kunnen het WNV niet onderling overdragen. Ook mensen raken niet besmet via
paarden. Besmetting verloopt uitsluitend via de beet van geinfecteerde muggen. Steekmuggen
kunnen alleen geinfecteerd raken door een bloedmaal van besmette vogels te nemen. Het WNV dat
op paarden wordt overgedragen door de beet van geinfecteerde muggen vermenigvuldigt zich in de
paarden niet genoeg om vervolgens andere muggen, die een bloedmaal van het geinfecteerde
paard nemen, te kunnen besmetten. Paarden (en ook mensen) worden daarom beschouwd als
eindgastheren.

5. Kan ik zelf ziek worden als mijn paard besmet is?

Niet direct via je paard. Als je paard besmet is, betekent dit dat er besmette muggen in de omgeving
aanwezig kunnen zijn. Wanneer jij door zo’'n mug wordt gestoken, kun je zelf ook ziek worden. Meer
informatie over westnijlkoort bij mensen kun je vinden op de website van het RIVM: Westnijlkoorts |
RIVM

6. Hoelang duurt het voordat een paard klachten krijgt na besmetting?

De eerste ziekteverschijnselen kunnen optreden 3 tot 15 dagen na besmetting. Niet alle besmette
paarden ontwikkelen klachten.

7. Welke klachten veroorzaakt het WNV bij paarden?

Het merendeel van de besmette paarden vertoont geen klachten (ca. 80% van de besmette
paarden). Soms zijn er milde ziekteverschijnselen: koorts, sloomheid, verminderde eetlust, lichte
koliek. Bij een kleiner deel van de besmette paarden ontstaan er neurologische verschijnselen zoals
spiertrillingen, wankel lopen (ataxie), gedragsveranderingen. In ernstige gevallen kan er
verlammingen ontstaan of kan het paard overlijden (minder dan 1%).

8. Hoe wordt het WNV vastgesteld?

De diagnose wordt gesteld via bloedonderzoek (serologisch onderzoek). Je dierenarts kan hiervoor
monsters insturen naar het laboratorium. De uitslagen van dit onderzoek worden doorgaans binnen
enkele werkdagen bekend.


https://www.wur.nl/nl/onderzoek-resultaten/onderzoeksinstituten/bioveterinary-research/dierziekten/virusziekten/westnijlvirus-wnv.htm
https://www.rivm.nl/westnijlkoorts
https://www.rivm.nl/westnijlkoorts
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9. Kan het WNV worden behandeld?

Er is geen specifieke behandeling. Zieke paarden kunnen alleen ondersteunend worden verzorgd
(bijvoorbeeld met ontstekingsremmers en vochttherapie). De meeste paarden hebben echter geen
behandeling nodig, omdat ze geen of enkel milde verschijnselen vertonen. Ze zijn ook niet
besmettelijk voor andere paarden of voor mensen.

10. Moet een besmet paard worden gemeld?

Ja. WNV is een aangifteplichtige ziekte. Een verdenking of bevestiging moet altijd door de dierenarts
gemeld worden bij het Landelijk meldpunt dierziekten, onderdeel van de NVWA.

11. Kan mijn paard beschermd worden?

Ja. Er zijn vaccins beschikbaar voor paarden. Vaccinatie wordt aanbevolen om het risico op ernstige
ziekteverschijnselen te beperken. Neem contact op met je dierenarts voor een passend advies.

12. Hoe ziet het vaccinatieschema eruit?

e Startvanaf5 a 6 maanden leeftijd. Op een jongere leeftijd vaccineren is helaas niet
mogelijk.

e Basisvaccinatie: 2 entingen met 3 tot 6 weken tussentijd.

¢ Jaarlijkse herhaling, bij voorkeur in april/mei, zodat het paard beschermd is tijdens het
muggenseizoen.

Volledige bescherming treedt op 2 tot 3 weken na afronding van de basisvaccinatie.
13. Heeft het zin om één paard te vaccineren als de rest van de stal dat niet is?

Ja. Vaccinatie beschermt individuele paarden, ook als andere paarden op stal niet worden ingeént.
Omdat het WNV niet wordt overgedragen van een besmet paard tot andere paarden, vormen niet-
gevaccineerde paarden op stal geen risico voor een gevaccineerd paard.

14. Kan een paard dat al eens besmet is geweest nog worden gevaccineerd?

Ja. Het is belangrijk om ook paarden die mogelijk eerder in contact zijn geweest met het WNV te
vaccineren. Paarden die ziekteverschijnselen hebben, mogen op dat moment niet worden
gevaccineerd. Neem contact op met je dierenarts voor een passend advies.

15. Interfereert vaccinatie met monitoring en onderzoek?

Nee. Bij een natuurlijke infectie worden zowel IgG- als IgM-antistoffen gevormd. Bij vaccinatie
alleen IgG. In surveillancestudies kan dus onderscheid gemaakt worden tussen gevaccineerde en
natuurlijk geinfecteerde dieren.

16. Waarom vaccineren als het WNV in mijn regio nog niet voorkomt?

Het WNV circuleert al in vogels en muggen in grote delen van Europa, inclusief Nederland. Uitbraken
kunnen plots ontstaan. Omdat een vaccin pas na enkele weken volledige bescherming biedt, is
preventieve vaccinatie de enige manier om paarden tijdig te beschermen. Bij vaccineren in geval
van een uitbraak ben je waarschijnlijk al te laat om paarden te beschermen, omdat een vaccin pas 2
tot 3 weken na de basisvaccinatie volledige bescherming biedt.

17. Wanneer moet ik vaccineren als ik met mijn paard naar het buitenland ga?

Bij reizen naar landen waar het WNV endemisch is (bijv. Italié, Spanje, Amerika) moet vaccinatie
minimaal 6 weken voor vertrek zijn afgerond, zodat je paard goed beschermd is.
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18. Wat kan ik doen om muggenbeten te voorkomen?
e Verwijder stilstaand water in bakken, tonnen of goten.
e Houd paarden indien mogelijk binnen tijdens schemering en nacht.
e Gebruik horren of vliegendekens/-maskers.

19. Hoe wordt in Nederland gemonitord op het WNV bij paarden?

De Gezondheidsdienst voor Dieren (Royal GD) voert in opdracht van het ministerie van LVVN
monitoring uit. Dierenartsen kunnen kosteloos bloedmonsters insturen van paarden met
neurologische klachten tijdens het muggenseizoen. Positieve bevindingen worden door Wageningen
Bioveterinary Research bevestigd.



